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Saveur”

‘-‘3 Unique
Collation

AM

........................................................

DINER

........................................................

...................................

Pain : sésame

Beeuf, avoine, pvt,
sauce anglaise

Pain a la viande

Crudités

#odeok ok

Bouchée a

I'orange
P.L., ceuf
Noix de coco

Automne 1

Menu

Vendredi

Poulet, moutarde,
tournesol, P.L
(Euf, mayo, sésame

Croquettes de
poulet

Légumes

& o k%

Compote de

fruits
Péche et ananas

Sésame, P.L. oeuf et

-----------------------------------

Veau
Pates

mascarade

kKK

Muffin son et
raisins
Sésame. P.L. avoine
oeuf

P.L. et ceuf
Quiche aux

fromages et
épinard

Creme de

légumes
P.L
dodek sk

Croustade aux

poires
P.L. et avoine

Tournesol, moutarde

Basa, moutarde, P.L.
ceuf et mayo

Poisson au
pesto, orzo

Feves

Fokokk

Yogourt vanille
P.L.

c I l t o Pai tournesol L. P.L. et oeuf :
olation ain aux Bagel et Biscuit aux Creton végétarien Croustillant a la
p M canneberges Philadelphia carottes et pita o guimauve
P.L et ceuf PL P.L. et oeuf P.L.
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’Saveur”
‘y Unlque

Collation
AM

DINER

Collation
PM

...................................

PVT, ceuf et P.L.
Pates farcies

ook

Biscuit pastel au

jello
P.L., ceuf et
gélatine

P.L, ceuf et moutarde
Crudités et
trempette,

Breton
Sésa me, P.L. moutarde

Automne 2

Mardi

...................................

Vol au vent : ok

P.L. porc et pois
Vol-au vent au

jambon
Légumes

ook okok

Yogourt
P.L

...................................

Granola et fruits

séchés
Cannelle et avoine

Mercredi

Poulet

Poulet mexicain
Couscous

e ok

Muffin aux

Fruits

P.L. ceuf, sésame
Avoine, banane

Pain aux

Bananes
P.L. oeuf

Jeudi

...................................

Pain : sésame

Légumineuse, tournesol,
ceuf, moutarde

Hamburger aux
feves rouges

Jus de légumes
ok
EEE E 3

Pouding a la
rhubarbe

P.L. et ceuf

...................................

Sablé

d’automne
P.L.

Menu

Vendredi

Than, pois, sésame, P.L.
uf et tournesol

Pain de thon,
carottes

*ook ok

Carrée aux

framboises
P.L. et avoine

Pk
Fromage et
raisins

91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4V0

| 418 842-4562 |

traiteur@saveurunique.com

| saveurunique.com

Suilvez-nous
sur Facebook




&3

Saveur”
Umque

SERVICE ALIMENTAIRE

¢ _°)
N

N

Collation
AM

DINER

Collation
PM

...................................

Légumineuse, sésame,
P.L. ceuf, tournesol

Croquettes de
légumineuses,
Légumes

Tartare
P.L. ceuf, moutarde,
mayo
o ok ok ok

Galette aux

canneberges
P.L. ceuf
avoine

...................................

Pain aux
Dattes

P.L. oeuf

Automne 3

Mardi

...................................

Thon, moutarde, pois
moutarde

Casserole au
thon et fromage

kkE

Pouding au

citron
P.L.

...................................

Céréales

A vérifier

Mercredi

Porc
Champvallon

ook ok

Muffin avoine et

pommes
P.L. ceuf, avoine, sésame

Péche et ananas

Compote,
Graham ok

...................................

Boeuf
Beeuf et chou

a la mode

LR S

Fruits en

mousseline

Ananas P.L. gélatine
péche

-----------------------------------

Biscuit aux

abricots

P.L. ceuf
Noix de coco

enu

Vendredi

...................................

Pain : P.L. ceuf, sésame

Poulet et P.L.
Pizza au
poulet

EE X £

Gateau éponge

aux bleuets
P.L. oeuf

Pois chiche, ceuf, mayo, P.L.
Tartinade de
poischiche et

ceuf, craquelin

A vérifier
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SERVICE ALIMENTAIRE

Automne 4

Menu

° Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi
Collation
Veau, tournesol, ceuf, Saumon, P.L,,
sésame, P.L. Tournesol Légumineuse, noix de coco, P.L 'Elt oeuf
Pain de veau e Boulettes au Curry de lentille Quiche
parmigiana, Macaroni a la saumom, corail, et
A Betteraves viande Légumes Riz Légumes
DINER
Barre tendre Gateau aux Compote Barre aux YDS?':”'E
Sésame, P.L., tournesol, Ananas P.L., fraise
noix de coco et avoine carottes ananas
(Euf, ananas P.L., ananas et oeuf
Légumineuse et sésame
Collation Humn‘lntt;s &l Biscuit au Pain aux Piday otuf et adsome Pomme et
P M Sésan::‘iml?rnesol Gruau raisins crOIss-a HEEE cottage
P.L. avoine et oeuf P.L. sésame confiture P.L.
gélatine
91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4V0 | 418 842-4562 | traiteur@saveurunique.com | saveurunigue.com
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Automne 5

Menu

SERVICE ALIMENTAIRE - - . -
. Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1
Tortillas ; ok
Tournesol, basa, morue, Légumineuse, sésame, P.L.
goberge, pois, P.L., oeuf tournesol S p—
Fricadelles de Pols, poulet et P.L. Sau;:isses
poisson PANIELET Fal afel Pomme de terre
Boeuf et champignons sauce
Spaghetti 8 Riz P.L. ceuf et mayo .
~ Legumes Concombre Jus de legumes
k
D | N ER B dok ok LEE *:**
ok ok
Compote '
Biscuit a Ananas Muffin a - i
: . Gateau aux Pouding
Nicole I'orange i Caramel
P.L. ceuf, avoine, P.L. ceuf, sésame Fruits PL
noix de coco avaine P.L. ceuf, ananas
COI lati on " ks *";;"f‘“ Mince aux Méli-Mélo Galette aux Macaron au
ISDIRIES EL légumes A vérifier framboises cacao
p M social thé Ok P.L. ceuf, sésame p.L et avoine
P.L. oeuf avoine
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